
 

REFOCCUS 
(Relationship Enrichment Facilitating Open Couple Comunication, Understanding and Study) 

 

 

 

REFOCCUS son las siglas que en Inglés representan (Enriquecimiento de la Relación, 
Facilitando la Comunicación abierta de la Pareja, Comprensión y Estudio), es un 
instrumento para enriquecer el matrimonio.  
 
REFOCCUS esta designado para ayudar a la pareja a entender, estudiar y 
comunicarse acerca de su relación.  
 

REFOCCUS invita a la pareja a reconocer y examinar el proceso que han vivido; les 
ayuda a comunicarse sobre el proceso de cambio y crecimiento que cada uno ha 
experimentado.  No es un examen, ni tampoco pretende predecir el éxito o fracaso del 
matrimonio.  
 
REFOCCUS puede utilizarse como un instrumento de preparación matrimonial  para 
parejas casadas por el civil o que viven en unión libre por más de dos años y que 
desean recibir el sacramento del matrimonio. 
 

Si están interesados en participar en el proceso de REFOCCUS por favor comuníquese 
con su párroco o coordinador matrimonial.  Si su parroquia no provee este proceso por 
favor comuníquese a nuestras oficinas al 214-379-2878 o envié un e-mail a 
mhernand@cathdal.org. 

 
 
 


